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Esbozo geral do congresso 

 

 
SEMINARIOS PRE-CONGRESSO 

 
Início Fim Terça-feira, 15 de outubro de 2024 
08:00 09:00 Acreditações (átrio em frente da recepção) 

09:30 13:30 A1 A2 A3 A4 A7 
 

Salões Loja Costa tropical Alpujarra Lecrín Altiplano 
 

13:30 16:00 Recesso 

16:00 20:00 B1 B2 B3 B4 B5 B7 

Salões Loja Costa tropical Alpujarra Oeste Altiplano Lecrín 



X CONGRESSO IBERO-AMERICANO DE PSICOLOGIA CLÍNICA E 
DA SAÚDE 

Granada (Espanha), 15-18 de outubro de 2024 
Esbozo geral do congresso 

 

CONFERÊNCIAS, SIMPÓSIOS, POSTERS E APRESENTAÇÕES DE LIVROS 
 

Início Fim Quarta-feira, 16 de outubro 

8:00 8:30 Acreditações (átrio em frente da receção) 
8:30 9:00 Cerimónia de tomada de posse 
9:00 10:15 Conferência 1 
10:15 11:30 Conferência 2 Simpósio 1 Simpósio 2 Simpósio 3 Simpósio 4 
11:30 12:45 Conferência 3 Simpósio 5 Simpósio 6 Simpósio 7 Simpósio 8 
12:45 14:00 Conferência 4 Conferência 5 Simpósio 9 Simpósio 10 Simpósio 11 
14:00 16:00 Recesso 
16:00 17:15 Conferência 6 Simpósio 12 Simpósio 13 Simpósio 14 Simpósio 15 
17:15 18:30 Conferência 7 Simpósio 16 Simpósio 17 Simpósio 18 P. de livros 
18:30 19:45 Conferência 8 Simpósio 19 Simpósio 20 Simpósio 21 Simpósio 22 

 
Início Fim Quinta-feira, 17 de outubro 

9:00 10:15 Conferência 9 
10:15 11:30 Conferência 10 Simpósio 23 Simpósio 24 Simpósio 25 S. Cartazes 1 
11:30 12:45 Conferência 11 Simpósio 26 Simpósio 27 Simpósio 28 S. Cartazes 2 
12:45 14:00 Conferência 12  Simpósio 29 Simpósio 30 Simpósio 31 
14:00 16:00 Recesso 
16:00 17:15 Conferência 13 Simpósio 32 Simpósio 33 Simpósio 34 S. Cartazes 3 
17:15 18:30 Conferência 14 Simpósio 35 Simpósio 36 Simpósio 37 S. Cartazes 4 
18:30 19:45 Conferência 15 Simpósio 38   Simpósio 39 
19:45 21:00 Recesso 
21:00 23:00 Jantar de gala (salões Lecrín+Alpujarra) 
23:00 0:00 Taça (salões Lecrín+Alpujarra) 

 
Início Fim Sexta-feira, 18 de outubro 

9:00 10:15 Conferência 16 Simpósio 40 Simpósio 41 Simpósio 42 Simpósio 43 
10:15 11:30 Conferência 17 Simpósio 44 Simpósio 45 Simpósio 46 S. Cartazes 5 
11:30 12:45 Conferência 18 Simpósio 47 Simpósio 48 Simpósio 49 S. Cartazes 6 
12:45 14:00 Conferência 19 Simpósio 50 Simpósio 51 Simpósio 52 Simpósio 53 
14:00 16:00 Recesso 
16:00 17:15 Conferência 20 Simpósio 54 Simpósio 55 Simpósio 56  
17:15 18:30 Conferência 21 Simpósio 57 Simpósio 58 Simpósio 59  
18:30 19:45 Conferência 22 P.E. Investiga    
19:45 20:00 Cerimónia de encerramento 
20:00 20:30 Atribuição de certificados 

 

Salões 
Marquisate + 

Oeste 
Costa tropical Alpujarra Lecrín Altiplano 



 

X CONGRESSO IBERO-AMERICANO DE PSICOLOGIA CLÍNICA E DA SAÚDE 
Granada (Espanha), 15-18 de outubro de 2024 

 
Programa do workshop pré-congresso 

 

Início Fim Terça-feira, 15 de outubro de 2024 

08:00 09:00 Acreditações (átrio do Hotel Abades Nevada Palace) 

 
 
 
 

 
09:30 

 
 
 
 

 
13:30 

 
 

 
A1. Terapia 
baseada em 

processos. Stefan 

G. Hofmann, 
Philipps-University 

Marburg (Alemanha) 

 
 

A2. Princípios e 
prática da medicina 
comportamental do 

sono. Miguel Ángel 

Simón, Universidade 
da Corunha (Espanha). 

 
A3. Intervenção na 

desregulação 
emocional persistente 

a partir da terapia 
comportamental 

dialética. 
Azucena Garcia 

Palacios, Universidade 
Jaume I (Espanha) 

 
A4. Como proteger-
se da dependência 

tecnológica: o 
programa 

Desenrédate. Juan 

I. Capafons-Bonet 

e J. Ignacio 

Capafons-Sosa, 
Universidade de La 
Laguna (Espanha). 

 
 

 
A7. Formação em 

habilidades de 
terapeuta. Mª Jesús 

Irurtia, Universidade 
de Valladolid (Espanha) 

 

Salões Loja Costa tropical Alpujarra Lecrín Altiplano 
 

13:30 16:00 Recesso 

 
 
 

 
16:00 

 
 
 

 
20:00 

B1. Estratégias 
práticas na Terapia 

de Aceitação e 
Compromisso (ACT): 

a elaboração de 
metáforas. Fabian 

Olaz, Universidade de 
Córdoba (Argentina) 

 
B2. Estudo e 

tratamento da dor 
crónica. Miguel A. 

Vallejo Pareja, 
Universidad Nacional 

de Educación a 
Distancia (Espanha). 

B3. Tratamento da 
ansiedade social: o 

programa de 
Intervenção 

Multidimensional para 
a Ansiedade Social 
(IMAS). Vicente E. 

Caballo, Universidade 
de Granada (Espanha) 

 
B4. O tratamento 
psicológico das 

dependências através 
de vários casos. 
Elisardo Becoña 

Iglesias, Universidade 
de Santiago (Espanha) 

 
B5. Intervenção 
psicológica com 
agressores de 

parceiros íntimos. 
Javier Fernández 

Montalvo, 
Universidade de 

Navarra 
(Espanha) 

B7. Estratégias de 
intervenção para a 

prevenção do 
suicídio. César 

Núñez e Ana 

Catalina Muñoz 

Arbeláez, 
Universidade de 

Medellín e APICSA 
(Colômbia). 

Salões  Loja Costa tropical Alpujarra Oeste Altiplano Lecrín 
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Início Fim Quarta-feira, 16 de outubro 

8:00 8:30 Acreditações (Hotel Abades Nevada Palace Foyer) 

8:30 9:00 Cerimónia de tomada de posse 

9:00 10:15 
Enfrentar a crise da saúde mental: novos modelos de prestação de serviços de saúde mental e de redução 

dos encargos com as doenças mentais. Alan E. Kazdin, Universidade de Yale (EUA) 

 
 
 

 
10:15 

 
 
 

 
11:30 

Conferência 2. 
Promover o bem-

estar na era 
tecnológica: 

Saúde 
mental 5.0. Rosa Mª 

Casas de banho, 
Universidade 

de Valencia (Espanha) 

Simpósio 1. 
Comportament

os 
perturbadores 
e anti-sociais 

Simpósio 2. 
Psicologia Clínica e 

da Saúde em 
Contextos 

Interculturais: 
Desafios Globais 
Contemporâneos 

para a Investigação e 
Intervenção 

Simpósio 3. 
Intervenções 
baseadas na 

atenção plena 

Simpósio 4. 
Desenvolver as 
habilidades e 

competências do 
psicólogo clínico e 

da saúde 

 
 
 

 
11:30 

 
 
 

 
12:45 

Conferência 3. 
Tratamento 

psicológico eficaz: 
para além das 

terapias de base 
empírica 

validado. Enrique 

Echeburúa, 
Universidade do País 

Vasco (Espanha) 

Simpósio 5. 
Comportamento e 
bem-estar dos pais 

Simpósio 6. 
Construir pontes 

entre os resultados 
empíricos e a prática 
clínica. A ciência da 

implementação 

Simpósio 7. 
Efeitos 

psicológicos da 
auto-compaixão e 

da gratidão 

Simpósio 8. 
Desenvolvimento da 

Psicologia da 
Saúde em 

contextos de 
cuidados de saúde 

no México 

 
 
 
 
 

12:45 

 
 
 
 
 

14:00 

Conferência 4. 
Estilos de 

comunicação e 
habilidades sociais 

nas relações 
terapêutica. Mª Jesús 

Irurtia, Universidade 
de Valladolid 

(Espanha) 

Conferência 5. 
Oportunidades e 

desafios do 
tratamento 

telepsicológico do 
mutismo seletivo. 
Pablo J. Olivares 

Olivares, 
Universidade de 

Múrcia 
(Espanha) 

Simpósio 9. Análise 
de perfis 

sociodemográficos e 
psicopatológicos das 
pessoas atendidas 

em contextos 
públicos para a 

tomada de decisões 
em Psicologia 

Clínica. 

Simpósio 10. 
Avanços na 
investigação 

sobre a 
personalidade e a 
sua relação com a 

saúde mental 

Simpósio 11. 
Bem-estar e 
desempenho 
académico 

dos 
estudantes 

universitários 

14:00 16:00 Recesso 

 
 
 
 

 
16:00 

 
 
 
 

 
17:15 

Conferência 6. 

desafios 
da investigação 

sobre a PHDA para 
melhorar os 

cuidados clínicos 
prestados às 

pessoas afectadas. 
Inmaculada Moreno 

Garcia, Universidade 
de Sevilha (Espanha) 

Simpósio 12. 
Novos 

enquadramentos 
globais para 
abordar as 

comunidades 
vítimas do conflito 

armado 
colombiano a 
partir de uma 

perspetiva 
psicológica. 

integral 

Simpósio 13. 
Caracterização clínica 
dos prestadores de 

cuidados 

Simpósio 14. 
Abordagens 
diversas em 

Psicologia Clínica 

Simpósio 15. O 
esgotamen

to 
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Início Fim Quarta-feira, 16 de outubro 
 
 
 

 
17:15 

 
 
 

 
18:30 

Aula 7. 
paradigma da 

qualidade de vida e 
apoio às pessoas 
com deficiência. 

deficiência. Miguel 
Ángel Verdugo 

Alonso, 
Universidade 

de Salamanca 
(Espanha) 

Simpósio 16. O 
importância da 
psicologia nos 

problemas médicos 

Simpósio 17. 
emoções e regulação 

emocional 

Simpósio 18 - Arte 
e brincar para o 
bem-estar: uma 

abordagem 
clínica a partir de 
uma perspetiva 

narrativa 

 
 
 
 

Apresentação 
de livros 

 
 
 

 
18:30 

 
 
 

 
19:45 

Conferência 8. 
Histórias traumáticas 
em pacientes 
toxicodependentes: 
implicações clínicas. 

Javier Fernández 

Montalvo, 
Universidade de 

Navarra 
(Espanha) 

Simpósio 19. 
Avanços na 
investigação, 
avaliação e 

tratamento das 
consequências 

psicopatológicas 
dos atentados 

terroristas 

Simpósio 20. 
um olhar equitativo 
sobre a saúde das 

mulheres: 
consciência e 
preconceito de 

género nos 
profissionais de 

saúde e factores de 
risco para a 

depressão pós-parto 

Simpósio 21. 
Terapia 

Comportamental 
Integrativa de 
Casal (IBCT) 

Simpósio 22. 
Avaliação e 

intervenção no 
comportamento 
antissocial dos 
adolescentes e 

jovens 

 

Salões 
Marquisate + 

Oeste 
Costa tropical Alpujarra Lecrín Altiplano 
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Início Fim Quinta-feira, 17 de outubro 

9:00 10:15 Melhorar o CBT, das moléculas aos modelos. Stefan G. Hofmann, Philipps-University Marburg 
(Alemanha) 

 
 
 
 

 
10:15 

 
 
 
 

 
11:30 

Aula 10. O 
abordagem 

transdiagnóstica para 
a avaliação e 
tratamento de 

problemas 
emocionais. José 

Olivares Rodríguez, 
Universidade de 

Múrcia 
(Espanha) 

Simpósio 23. 
Avaliação dos 

comportamentos 
autolesivos e 

suicidas e variáveis 
relacionadas 

Simpósio 24. 
Adaptação do 

protocolo unificado 
para a prevenção e 

o tratamento dos 
transtornos 

emocionais em 
formato de grupo, 

online e misto: 
utilidade clínica e 

aceitabilidade 

Simpósio 25. 
Aspectos 

psicossociais 
envolvidos na 

saúde mental e 
eficácia das 
intervenções 

psicoterapêuticas 

 
 
 

 
Sessão de posters 

1 

 
 
 
 

 
11:30 

 
 
 
 

 
12:45 

Conferência 11. 
Intervenção 

multidimensional 
para a 

ansiedade 
social: eficácia 

programa 
internacional 

IMAS. Isabel C. 

Salazar e Vicente 

E. Caballo, 
Universidade de 

Granada (Espanha) 

Simpósio 26. 
Prevenção e 

cuidados para 
pessoas em risco de 
suicídio 

Simpósio 27. 
Investigação sobre a 

saúde mental das 
mulheres 

Simpósio 28. 
Desafiar os 

estereótipos: o 
estigma da 

saúde mental a 
partir de 
diversas 

perspectivas 

 
 
 

 
Sessão de posters 

2 

 
 
 
 

 
12:45 

 
 
 
 

 
14:00 

Conferência 12. 
Novos 

desenvolvimentos 
em psicologia da 

saúde: neurofeedback 
e variabilidade 
cardíaco. José 

António Carrobles, 
Universidade 

Autónoma de Madrid 
(Espanha) 

 Simpósio 29. 
Intervenção cognitivo-
comportamental nos 

problemas psico-
emocionais 

Simpósio 30: Saúde 
saúde mental na 

fronteira norte 
do México 

Simpósio 31. 
Incidência, 

gravidade e 
impacto da 

ansiedade social 
em estudantes 
adolescentes 
mexicanos 

14:00 16:00 Recesso 
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16:00 

 
 
 
 
 
 

17:15 

Aula 13. A 
sistema articulado 

de assistência social 
universitária como 

uma estratégia 
eficaz e eficiente 

para responder às 
exigências da 

risco de suicídio 
em estudantes. 
César Núñez, 
Universidade 

de Medellín 
(Colômbia) 

Simpósio 32. 
As atitudes e os 

valores no centro 
da prevenção: a 

sua pertinência na 
clínica 

Simpósio 33. 
Bem-estar e 
sofrimento 

psicológico em 
adultos mais velhos 

Simpósio 34. 
Abordar o 
transtorno 

mental grave 

 
 
 
 

 
Sessão de posters 

3 
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Início Fim Quinta-feira, 17 de outubro 

 
 
 

 
17:15 

 
 
 

 
18:30 

Aula 14. 
porque é que os 

tratamentos 
psicológicos são tão 

eficazes em 
vícios? Elisardo 

Becoña Iglesias, 
Universidade de 

Santiago 
(Espanha) 

Simpósio 35. 
Dificuldades na 

terapia psicológica. 
Identificação e 

possíveis soluções 

Simpósio 36. 
Avaliar os adultos 

mais velhos e 
compreender o 
envelhecimento 

Simpósio 37. 
Abordagem 

psicoterapêutica de 
grupo para 

pacientes com 
transtorno mental 

grave e suas 
famílias 

 
 

 
Sessão de posters 

4 

 
 
 

 
18:30 

 
 
 

 
19:45 

Aula 15. 
Avanços no 
tratamento 

psicológico do 
transtorno de 
personalidade 

limítrofe. 
Azucena Garcia 

Palacios, Universidade 
Jaume I (Espanha) 

Simpósio 38. 
Violência nas 
relações entre 

parceiros íntimos 

 Simpósio 39. 
Propostas de 

intervenção com 
pessoas com mais 

de 50 anos de 
idade 

19:45 21:00 Recesso 

21:00 23:00 Jantar de gala (salões Lecrín+Alpujarra) 

23:00 0:00 Drinque (salões Lecrín+Alpujarra) 

 

Salões 
Marquisate + 

Oeste 
Costa tropical Alpujarra Lecrín Altiplano 
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Início Fim Sexta-feira, 18 de outubro 

  Aula 16. O Simpósio 40. Simpósio 41. Simpósio 42. Simpósio 43. 
  revolução Efeitos da covid-19 novas tecnologias e saúde mental e Fortaleza 
  tecnologia na na saúde mental a sua utilização na 

terapia 
bem-estar dos psicológico e 

  jovens: mais riscos   menores prevenção em 
  e os seus    violência e outros 

9:00 10:15 possíveis "antivírus    situações 
  da psicologia.    factores de stress 
  Juan I. Capafons-     
  Bonet, Universidade     
  de La Laguna     
  (Espanha)     
  Conferência 17. Simpósio 44. Simpósio 45. Simpósio 46.  
  Redes sociais, psicologia e Relações e Avaliação e  
  indivíduos flutuantes e sector agrícola terapia de casal intervenção  

 
10:15 

 
11:30 

saúde mental: 
ligação e solidão. 
Marino Perez 

  problemas 
das crianças e 
dos jovens 

Sessão de posters 
5 

  Álvarez, Universidade     
  de Oviedo (Espanha)     

  Aula 18. O Simpósio 47. Simpósio 48. Simpósio 49.  
  desobediência no Problemas do Problemas Desenvolviment

o 
 

  casa: o método de sono e estratégias relacionadas com o cognitivo e  

 
11:30 

 
12:45 

os seis passos para 
o resolver. 
Francisco 

Javier Méndez, 

para melhorar a 
qualidade do 
sono 

comportamento 
alimentar 

emocional na 
população infantil 

Sessão de posters 
6 

  Universidade de     
  Múrcia (Espanha)     

  Conferência 19. Simpósio 50. Simpósio 51. Simpósio 52. Simpósio 53: Saúde 
  Biofeedback e Variáveis Construção do Dificuldades mental em 
  transtorno de autorregulação "Escala de 

autoavaliação 
Psicológico condições de 

  colorectal: prática para o bem-estar de com base no peso e adolescência desvantagem social e 

12:45 14:00 clínica baseada na 
provas. Miguel 

pessoas com 
doença crónica 

forma do corpo". 
(Autoestima baseada 

em 

 contextos violentos 

  Angel Simon,  Peso corporal e   
  Universidade de La  Escala de forma, 

BoWas) 
  

  Corunha (Espanha)     

14:00 16:00 Recesso 
  Aula 20. O Simpósio 54. Simpósio 55. Simpósio 56.  
  e o seu papel na Lidar com Desafiar o stress: consumo de 
  regulação emocional doenças navegar a fadiga substâncias 
  e comportamentais. grave e crónica regulamentar, o psicoactivos e 

16:00 17:15 Miguel A. Vallejo 
Casal, Universidade 

 reação psicológica 
e procrastinação 

formas de 
intervenção 
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  Nacional  rumo ao bem-estar  
  Educação a  psicológico  
  Distância (Espanha)    
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Início Fim Sexta-feira, 18 de outubro 

 
 
 
 

17:15 

 
 
 
 

18:30 

Conferência 21. 
Revitimização da 
violência baseada 

no género: perfis de 
risco. 

Marina Muñoz 

Rivas, Universidade 
Autónoma de Madrid 

(Espanha) 

Simpósio 57. 
Ferramentas de 

psicologia clínica e 
da saúde para 

pessoas que vivem 
com VIH 

Simpósio 58. 
Intervenções de saúde 
em linha em contextos 
de doenças crónicas 

ou de risco 

Simpósio 59. 
Intervenções 

psicológicas com 
vítimas de 

violência sexual 

 

 
 
 

 
18:30 

 
 
 

 
19:45 

Aula 22. O 
trabalho sobre as 
narrativas do eu 
como estratégia 
central na análise 
comportamental 

clínica. Fabian Olaz, 
Universidade de 

Córdoba (Argentina) 

 
 
 

Ponto de 
encontro dos 
investigadores 

   

19:45 20:00 Cerimónia de encerramento 

20:00 20:30 Atribuição de certificados 

 

Salões 
Marquisate + 

Oeste 
Costa tropical Alpujarra Lecrín Altiplano 
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No Simpósio Coord Título das comunicações orais Autores 
 
 
 
 

1 

  C
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az
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O desinteresse moral e o seu efeito no comportamento social disruptivo Anyerson Stiths Gómez Tabares 
Interações entre factores emocionais, desinteresse moral e comportamentos anti-sociais 
e comportamento pró-social em jovens delinquentes 

Anyerson Stiths Gómez Tabares 

Intervenção de inteligência emocional para adolescentes com comportamento antissocial 
Arcadio de Jesús Cardona Isaza, Diana Rocío Riaño Hernández e 
Mónica Roncancio 

Esperança e sentido na vida de jovens delinquentes num lar para a lei José Mogrovejo Sánchez 

A empatia como fator associado ao comportamento antissocial e delinquente dos adolescentes 
Colombianos. Uma análise comparativa 

Zulma Yadira Cepeda Rodríguez 
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Impactos da pandemia covid-19 na saúde mental e qualidade de vida das populações 
migrantes 

Natália Ramos e Maria da Conceição Pereira Ramos 

Emoções e perceção da qualidade de vida de brasileiros e portugueses durante a pandemia 
covid-19 

Ana Isabel Silva e Lyria Reis 

Saúde mental dos estudantes em mobilidade internacional no ensino superior a nível 
universitário 
do Porto 

Maria da Conceição Pereira Ramos e Juliana Martins 

Cuidados e intervenções em saúde mental para estudantes universitários no Brasil Natália Ramos, Ieda Franken e Maria Samara Freitas Costa 
Assistência psicológica a alunos de uma universidade federal brasileira e a adultos jovens da 
população em geral 

Ieda Franken e Natália Ramos 
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A experiência de participar em programas de MSC e MBSR baseados na atenção plena: uma 
análise qualitativa das perspectivas das pessoas que participam nos programas. 
formação 

Antonio Crego, José Ramón Yela, Lydia Viñuela, Marta Alonso, 
Luis Gregoriss e Mª Ángeles Gómez 

Efeitos psicológicos e atencionais de um programa de redução do stress baseado na 
mindfulness (MBSR) adaptado à dor 

Elena Robles, Iván Blanco, Gustavo Díez e Carmelo Vázquez 

Efeitos do programa Mindful Self-Compassion (MSC) no bem-estar psicológico e na saúde 
José Ramón Yela, Antonio Crego, Laura Jiménez, Mª Ángeles 
Gómez, Aitor Vicente e Antonio Ayuso 
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Competências do psicólogo para cuidados primários globais no domínio da saúde mental e do 
bem-estar 
psicossocial 

Alonso Tejada Zabaleta 

Integração dos domínios de aplicação Interfaces psicológicas para os cuidados de saúde 
primários em 
saúde mental e bem-estar psicossocial 

Alonso Tejada Zabaleta 

Psicologia da saúde: promover a intervenção e as habilidades de investigação nos estudantes Luis Fernando González Beltrán e Olga Rivas García 

Perceção do impacto da co-terapia e do trabalho em equipa terapêutica na formação de 
psicólogos da saúde 

Patricia Montero Díaz, Laura Bermejo Toro, Rafael Jódar, Virginia 
Cagigal, María Elena Gismero e María Pilar Martínez 
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Avaliação ecológica momentânea através de uma plataforma telemática para preditores de 
bem-estar psicológico e angústia na parentalidade: stress, actividades gratificantes e 
contenção comportamental. Análises preliminares 

Carlos Vara García, María Cristina Rodríguez Sánchez, Robert 
Iulian Novak, Marcos Delgado Álvaro, Olga C. Santos e Rosa 
Romero Moreno 

No Simpósio Coord Título das comunicações orais Autores 
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 Efeito mediador do stress e da auto-eficácia entre os problemas de comportamento das 

crianças e 
culpa parental 

Celia Nogales González, María del Sequeros Pedroso, Ariana de 
la Vega Castelo e Rosa Romero Moreno 

Compreender o bem-estar psicológico dos pais na leucemia linfoblástica aguda pediátrica Ana Ferraz e M. Graça Pereira 

 
Desenvolvimento e propriedades psicométricas da "Escala de ambivalência materna" em 
Espanha. 

Magdalena B. Martín Sánchez, Verónica Martínez Borba, Patricia 
Catalá, Jorge Osma, Cecilia Peñacoba Puente³ e Carlos Suso 
Ribera 

Funcionamento familiar em estudantes do ensino secundário no Peru Sara Becerra Flores e José Cerna Hoyos 
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Assegurar a assistência aos comportamentos autolesivos nos Centros Penitenciários de 
Catalunha: identificar barreiras e facilitar a implementação 

Rosa Lorente Català e Azucena García Palacios 

Factores associados à implementação da Terapia Comportamental Dialética (DBT) em 
profissionais de saúde mental de Espanha e da América Latina que tratam pessoas em risco 
de suicídio 

María Vicenta Navarro Haro, Azucena García Palacios, Alba 
Abanades Morillo, Demián Rodante e Pablo Gagliesi 

Das provas acumuladas sobre a intervenção em linha para a depressão à sua aplicação 
prática nos cuidados primários. 

Rosa Lorente Català, Adoración Castro, Inés Forteza, Loreto 
Camarero, Selene Fernández Martínez e Gloria Guerrero 

 
Implementação de uma intervenção em linha (MINDxYOU) para reduzir o stress e promover a 
saúde mental entre os profissionais de saúde em Espanha. 

Selene Fernández Martínez, Yolanda López del Hoyo, Adrián 
Pérez Aranda, Alicia Monreal Bartolomé, José Guzmán Parra, Vera 
Carbonell Aranda, Carilene Armas Landaeta, Loreto Camarero 
Grados, María Beltrán Ruiz, Alberto Barceló Soler, Fermín Mayoral 
Cleries e Javier García Campayo 

Implementação num contexto hospitalar de uma intervenção ecológica PPP para melhorar a 
regulação emocional do pessoal de saúde: um estudo piloto. 

Diana Castilla López, Lucía Toledo Saiz, Irene Zaragozá Álvarez, 
Irene Jaén Parrilla, Amanda Díaz García, María Vicenta Navarro 
Haro e Azucena García Palacios 
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O papel protetor da autocompaixão nos sintomas depressivos e na ideação suicida. Análises 
preliminares 

María del Sequeros Pedroso Chaparro, Ariadna de la Vega 
Castelo, Irene Caro Cañizares, Eva Izquierdo Sotorrío e Rosa 
Romero Moreno 

Intervenção sobre a gratidão para os jovens: um estudo-piloto 
Jessica Noemí Acevedo Ibarra, Erika Evangelina Coronado Cerda, 
Daniela Estefanía Cantú Flores e María José Melo García 

Efeitos psicológicos da prática continuada da atenção plena e 
autocomiseração 

Antonio Crego, José Ramón Yela, Alejandra Melero Ventola, Elena 
Sánchez Zaballos, Pablo Riesco e Cristina Petisco 
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Intervenção psicológica positiva para aumentar a gratidão e o seu impacto na qualidade de 
vida. 
ingestão alimentar e HbA1c em adultos mais velhos com diabetes mellitus tipo 2 

Joel Omar González Cantero e Angélica Millitzi Martín Moreno 
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Stress na prestação de cuidados. Síndromes profissionais 
Bernardo Moreno Jiménez, María del Carmen Yeo Ayala e Andrés 
Palomera Chávez 

Sofrimento psicológico e qualidade de vida em estudantes universitários 
Rosa Martha Meda Lara, Pedro Juarez Rodriguez, Fabiola de 
Santos Ávila e Andrés Palomera Chávez 

No Simpósio Coord Título das comunicações orais Autores 
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O efeito de uma intervenção em linha na gestão do stress, na sintomatologia da ansiedade e na 
depressão em estudantes universitários 

Pedro Juárez Rodríguez, Rosa Martha Meda Lara, Fabiola de 
Santos Ávila e Andrés Palomera Chávez 

Impacto psicológico e profissional da covid-19 nos enfermeiros da linha da frente de um 
hospital. 
sobreviventes públicos da covid-19 

Esteban González Díaz, Fabiola de Santos Ávila e Pedro Juárez 
Rodriguez 

 
Stress moral e esgotamento profissional nos profissionais de saúde mexicanos 

Antonio Kobayashi Gutiérrez, Rosa Martha Meda Lara, Blanca 
Miriam Mendoza Torres, Rodrigo Salomón Vargas e Bernardo 
Moreno Jiménez 
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Perfil sócio-demográfico e psicossocial das pessoas atendidas na Atenção Básica: análise após 
2 anos de psicologia clínica nos cuidados primários 

Selene Martínez Lluesma, Laura Camacho Guerrero e Alba 
Fadrique Jiménez 

Análise da procura de cuidados numa unidade de saúde mental para adultos: será que a 
eficiência da 
encaminhamento para cuidados de saúde mental? 

Vanessa Ferreres Galán, Jordi de Luna e Alba Fadrique 

Análise do estado emocional dos estudantes universitários espanhóis: o que devemos oferecer? 
da Universidade para melhorar o seu bem-estar emocional? 

Jordi Socias Soler, Óscar Peris Baquero e Laura Martínez García 

Perfil sócio-demográfico e psicossocial das mulheres em tratamento de fertilidade que 
participam numa avaliação em linha do seu estado emocional 

Verónica Martínez Borba, Laura Andreu Pejó, Elena 
Crespo Delgado, Iván Prieto Rollán, Alba Monferrer 
Serrano e Ruth 
Blasco Sanz 

Quais são as caraterísticas das pessoas com transtornos emocionais que abandonam ou não 
abandonam a escola? 
reagir favoravelmente ao protocolo unificado? 

Óscar Peris Baquero Vanessa Ferreres Galán, María Vicenta 
Navarro-Haro e Jorge Osma 

 
 
 

 
10 

 
Av

an
ço

s 
na

 in
ve

st
ig

aç
ão

 
so

br
e 

a 
pe

rs
on

al
id

ad
e 

e 
a 

su
a 

re
la

çã
o 

co
m

 a
 s

aú
de

 
m

en
ta

l 

 
Vi

ce
nt

e 
E.

 C
ab

al
lo

 

A sensibilidade pessoal e a sua relação com a ansiedade social, a depressão, a perturbação de 
ansiedade social, o transtorno de ansiedade social 
personalidade de evitamento, autoestima, preocupações e qualidade de vida. 

Isabel C. Salazar e Vicente E. Caballo 

O "Questionário de Sensibilidade Pessoal" (CUSPE): identificação de indivíduos altamente 
sensíveis 

Vicente E. Caballo e Isabel C. Salazar 

Estrutura interna e relação com a desejabilidade social de uma escala de psicopatia baseada no 
NEO PI-R 

Ana Sanz García, María Paz García Vera e Jesús Sanz 

Personalidade positiva e satisfação com a vida em adultos mexicanos 
Jason Aragón, Rosa M. Meda Lara, Pedro Juárez Rodríguez, Jorge 
E. Restrepo Carvajal e Bernardo Moreno Jiménez 
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Modelo preditivo de aprendizagem automática para o risco de depressão a 
dos cinco principais traços de personalidade 

Pedro Vélez Pardo, Daniela Parra Dunoyer e Laura Salazar León 
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No Simpósio Coord Título das comunicações orais Autores 
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Empenho académico e procrastinação em estudantes universitários 
Luis Alberto Córdova Gonzales, Sara Nilda Becerra Flores e María 
Elizabeth Flores Vásquez 

Stress escolar em estudantes do ensino secundário superior da Universidade Autónoma de 
Chapingo 

Ma de Lourdes Aguilera Peña e Lorenzo Espinosa Gómez 

Stress, coping, inflexibilidade psicológica e sofrimento psicológico nos estudantes 
estudantes universitários: análise de género 

Samara Barrera Caballero, Borja Matías Pompa, Ana Ruiz Marín, 
Diego Luelmo Alonso e Carlos Vara García 

Stress académico, angústia psicológica e sua relação com as variáveis de stress académico. 
personalidade e estratégias de sobrevivência em estudantes universitários 

Ana Ruiz Marín, Borja Matías Pompa, Samara Barrera Caballero, 
Diego Luelmo Alonso e Carlos Vara García 
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Efeitos psicossociais do conflito armado na Colômbia. O caso dos municípios de 
Florencia (Caquetá) - Garzón e Algeciras (Huila) 

Bibiana Rojas, Liliana García, Javier Castrillón e Carlos Carranza 

Danos psicológicos e efeitos psico-emocionais do conflito armado Liliana García, Bibiana Rojas, Javier Castrillón, Carlos Carranza 

Efeitos ambientais do conflito armado na população camponesa Carlos Carranza, Bibiana Rojas, Javier Castrillón e Liliana García 

Aplicação da perspetiva psicossocial no acompanhamento das vítimas do conflito 
conflito armado na Colômbia 

Javier Castrillón, Bibiana Rojas, Liliana García e Carlos Carranza 
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Perfil psicossocial do cuidador principal de pacientes pediátricos com transtorno do espetro 
autista 

Viviana Rafaela Carmona Torres, Amalia Guadalupe Gómez 
Cotero e María de Lourdes Solano Hernández 

Prevalência e correlações da depressão em prestadores de cuidados com mais de 50 anos de 
idade 

Queila Bouza, Vanessa Blanco, Elena Andrade, Manuel Arrojo e 
Fernando L. Vázquez 

Dar voz aos cuidadores familiares sobre a perceção da discriminação e da violência contra as 
mulheres e as raparigas. 
pessoas idosas e contributos para a sua prevenção 

Emília Brito, Natália Ramos e Albertina Oliveira 

Identificar as necessidades dos irmãos de pacientes com transtornos mentais graves Carolina Reyes González 
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o Caracterização das narrativas construídas em torno da experiência do prazer sexual em jovens 
universitários. 

Daniel Alejandro Roa Parra, Ana María Barbosa Caballero, Felipe 
Alejandro Bernal Díaz, David Felipe Gómez Acevedo, Valentina 
Rojas Cuenca e Eduard Leonardo Suárez Ruiz 

Uma experiência de grupos terapêuticos transdiagnósticos com uma orientação construtivista. 
num centro de cuidados de saúde primários 

Gerard Paz Moreno e Alicia García Carrasco 

Aplicação do pensamento feminista e queer na terapia sistémica e pós-moderna: uma revisão 
sistemático 

Gustavo de Jesús Ramírez Aramburu 

O corpo: cenário de luta e ponto de encontro entre médicos e doentes 
Wilmar Hernán Reyes Sevillano, Nancy Lorena Agudelo Gómez, 
Beatriz Rivera Pedroza e Diego Mora Mesa 
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Dificuldades psicoterapêuticas dos psicólogos na intervenção com pacientes surdos. A 
abordagem descolonizadora da psicologia clínica 

Juan Alberto Cerda Guzmán, Tiaren Belén Ortega Vásquez e 
Vanessa Stephania Vicentt Gutiérrez 

No Simpósio Coord Título das comunicações orais Autores 
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O papel do triptofano na síndrome de burnout Roberto Calvillo Arellano 
Síndrome de burnout e factores de risco nos prestadores de cuidados 
profissionais de lares de idosos e de serviços de assistência ao domicílio 

Cynthia O. Montesinos del Carpio, Lilisbeth Perestelo Pérez e 
Margarita Olmedo Montes 

Programas de intervenção dirigidos ao burnout em profissionais de saúde: uma revisão 
sistemática 

Diana Araújo, Ana Bártolo, Cláudia Fernandes, Anabela Pereira, 
e Sara Monteiro 
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Síndrome de Kohlschütter-Tonz: perfil neuropsicológico e neurorreabilitação de uma nova 
caso clínico 

Cristina Fernández Baizán, Alicia López Pérez e Renée Ribacoba 

Funções executivas e visuoespaciais na doença de Parkinson: como se relacionam com 
o desempenho das actividades instrumentais da vida diária? 

Cristina Fernández-Baizán, Ariana García-Nevares, Sergio 
Fernandez Artamenti e Marta Méndez 

O microbioma intestinal humano como biomarcador em pacientes com diagnósticos 
psiquiátricos 
numa clínica de saúde mental: série de casos 

Pedro Vélez Pardo, Laura Sierra Zapata, Juliana Duque Rodríguez 
e Daniela Parra Dunoyer 

Intervenção da terapia cognitivo-comportamental para a bexiga hiperactiva numa amostra de 
doentes com bexiga hiperactiva. 
de mulheres idosas 

María del Pilar García de la Torre e Natalia Muñoz Galán 

Qualidade de vida das famílias após uma lesão cerebral: a perspetiva dos sobreviventes e dos 
familiares 
prestadores de cuidados não primários 

José Luis Castillo Laderas, Alba Aza Hernández, María Fernández 
Sánchez e Miguel Ángel Verdugo Alonso 
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Desenvolvimento de um modelo preditivo de desregulação emocional e consumo de 
substâncias psicoactivas em estudantes universitários através de aprendizagem automática 
supervisionada 

 
José Serra Taylor e Solimar Pérez Torres 

Problemas de regulação emocional e síndroma de desvinculação cognitiva em crianças de 
através de avaliações dos seus pais 

Almudena Cano Crespo, Inmaculada Moreno, Mateu Servera e 
Manuel Morales Ortiz 

Crenças de controlo e utilidade das emoções: associações com sintomas internalizados e 
satisfação com a vida 

Ana Rosales Domínguez, Rodrigo Hernando Erades, José Martín 
Salguero Noguera e Esperanza García Sancho 

Desenvolvimento e validação da escala Transdiagnostic Mechanisms and Emotion Regulation 
Questionário (TMERQ) na população espanhola 

Patricia Gual Montolio, Juana María Bretón López, Azucena 
García Palacios e Carlos Suso Ribera 
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Técnicas dramáticas e/ou artísticas em grupos de profissionais que trabalham com o sofrimento. 
humano 

Germán Morales Farías 

O conto infantil como narrativa que articula recursos e auto-exploração Claudia Andrea Cerfogli Flores 

A utilização de actividades artísticas e lúdicas no trabalho da oficina da pessoa do terapeuta. María de los Ángeles Herane Tschorne 
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Utilizando cerâmica artística antiga com pessoas com síndrome de Down: co-construindo uma 
história inclusiva e equitativa 

Carmen Olivari Piña 
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No Simpósio Coord Título das comunicações orais Autores 
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Lições aprendidas na assistência psicológica às vítimas do terrorismo: o projeto AVT- UCM de 
acompanhamento e tratamento psicológico 

María Paz García Vera, Rocío Fausor de Castro, Pedro Altungy 
Labrador, Adela Jiménez Prensa, Sara Liébana Puado e Ana 
Sanz García 

Tratamento da depressão em vítimas de ataques terroristas: que terapias são eficazes e 
clinicamente úteis? 

Ana Sanz García, Clara Gesteira Santos, Beatriz Cobos 
Redondo, Ashley Navarro McCarthy e José Manuel Sánchez 
Marqueses 

Um novo procedimento para a análise clínica e estatística de desenhos de caso único: 
aplicação ao tratamento de vítimas de ataques terroristas 

Ashley Navarro McCarthy, Noelia Morán Rodríguez, Roberto 
Navarro Montes, Andrea García de Marina Martín Mateos, e Jesús 
Sanz 

Existe a Síndrome do Norte? Psicopatologia, terrorismo, violência da perseguição e 
vitimização secundária 

Jesús Sanz e María Paz García Vera 
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Estudo sobre a consciência de género em estudantes do Mestrado em Psicologia Geral. 
Saúde em Espanha 

Irati Garrido, Lucía Muñoz, Atala Jacobo, Concepción Serrador 
Díez e Rebeca Pardo 

Depressão pós-parto e efeitos da corresponsabilidade nos casais 
Belén Camacho de la Fuente, abril Riveiro Cogolludo e 
Concepción Serrador Díez 

Postpartum depression and risk factors in heterosexual, homosexual and bisexual mothers Guiomar Aramburu, Laura Arévalo Saiz e Rebeca Pardo 

Vieses de género envolvidos na tomada de decisões dos profissionais de psiquiatria 
Sara Cano, Noelia Gómez, Alicia Martínez, Rebeca Pardo e 
Concepción Serrador Díez 
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A terapia comportamental integrada de casal como modelo contextual e a sua abordagem de 
avaliação 
e formulação de casos 

Johanna Gabriela Sánchez Angulo 

Estratégias de aceitação na terapia comportamental integrativa de casais: o elo que faltava na 
terapias de casal 

Mara Lins 

A gestão da infidelidade na perspetiva da terapia comportamental integral de casal. Jorge Barraca Mairal 
Terapias de casais e interações com indivíduos trans: experiências de microagressões e 
ostracismo junto dos profissionais de saúde 

João Alves Neto 
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Modelo transdiagnóstico para os transtornos anti-sociais na adolescência e na idade adulta jovem 
Juan García García, Flor Zaldívar Basurto, Ronald Toro Bobar, 
Mery Estefanía Buestán Játiva e Rafael Inofuentes Flores 

 
Avaliação das funções executivas na justiça juvenil. Implicações para a intervenção 

Juan García García, Mery Estefanía Buestán Játiva, María José Gil 
Fenoy, Elena Ortega Campos e Leticia de la Fuente Sánchez 

A relação entre a polivitimização e os problemas internalizados e externalizados em crianças e 
adolescentes 

Leticia de la Fuente Sánchez, Rafael Inofuentes Flores, Elena 
Ortega Campos, Mery Estefanía Buestán Játiva, Juan García García 
e Flor Zaldívar Basurto 

Eficácia de um tratamento contextual para a regulação da raiva e a inflexibilidade psicológica 
em jovens adultos colombianos 

Óscar Mauricio Gallego Villa, Flor Zaldívar Basurto, Elena Ortega 
Campos, Leticia de la Fuente e Rafael Inofuentes Flores 
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Comportamento autolesivo não-suicida em estudantes universitários Celia Nogales González 

 
Autoestima, desesperança e ideação suicida em estudantes universitários: uma comparação 
multicêntrica entre géneros. 

César Núñez, Ana Catalina Muñoz Arbeláez, Vicente E. Caballo, 
Jaime Humberto Moreno Méndez, Carlos Alejandro Hidalgo 
Rasmussen yolanda Viridiana Chávez Flores y Érika Juárez 

Desenvolvimento de um modelo preditivo de comportamentos auto-agressivos sem intenção 
suicida (CASIS) em 
estudantes universitários através da aprendizagem automática supervisionada 

José Serra Taylor e Solimar Pérez Torres 

Prevalência e correlações de comportamentos suicidas em prestadores de cuidados com mais de 
50 anos. 

Queila Bouza, Vanessa Blanco, Elena Andrade, Manuel Arrojo e 
Fernando L. Vázquez 
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Protocolo unificado em formato de grupo online para o tratamento de transtornos emocionais 
comórbidos em pacientes com estados mentais de alto risco para psicose (EMAR). 

Trinidad Peláez, Raquel López Carrilero, Victoria Espinosa, Sol 
Balsells, Susana Ochoa e Jorge Osma 

Protocolo unificado em formato misto (aplicação presencial e telefónica). 
móvel) para o tratamento dos transtornos emocionais nas unidades públicas de saúde mental 
espanholas. 

Laura Martínez García, Jon Belaunzaran Mendizabal, Vanesa 
Ferreres Galán, Alba Quílez Orden, Mª Ángeles Torres Alfosea e 
María Asunción Santos Goñi 

Adaptação do protocolo unificado num formato de grupo intensivo de 5 e 8 sessões para o 
tratamento dos transtornos emocionais nos cuidados primários 

Laura Camacho, Selene Martínez, Óscar Peris Baquero, Iván Prieto 
Rollán, Alba Fadrique e María Vicenta Navarro-Haro 

Protocolo unificado em formato de grupo online versus formato misto (grupo online e aplicação 
para telemóvel) para o tratamento de transtornos emocionais em estudantes. 
estudantes universitários 

 
Jordi Socias Soler, Laura Martínez García e Alba Abanades Morillo 
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Protocolo unificado em formato de grupo online para o tratamento de transtornos emocionais 
em 
pessoas com covid persistente 

Verónica Martínez Borba, Iván Prieto Rollán, Esther del Corral 
Beamonte e Jorge Osma 

No Simpósio Coord Título das comunicações orais Autores 
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Explorar o exercício físico como um fator relevante na manutenção da saúde psicológica 
e como fator de proteção contra a ansiedade e a depressão 

Alberto Paramio Leiva 

O efeito Dodo e o debate sobre a eficácia equivalente das psicoterapias: um estudo 
preliminar 

António Romero Moreno 

Intervenção contextual da terapia analítica funcional de aceitação e compromisso numa 
caso de evitamento experiencial: um estudo de caso 

Lorenzo Rodríguez Riesco, Isaac Lavi Márquez e Rocío Guil Bozal 

Ansiedade, depressão, autoestima e satisfação com a vida num grupo de mulheres com cancro 
da mama. 
o peito e a sua relação com a inteligência emocional 

Antonio Zayas García 
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Modelo de intervenção para a identificação e tratamento do risco de suicídio em adolescentes 
mexicanos 

Carlos Silva Ruz, Gabriel Rivero González, Jonathan Alberto 
Valdespino Paredes, Héctor Fernández Varela e German Fajardo 
Dolci 

 
Programa de prevenção do suicídio: "Abrir portas para a vida". 

María Fernanda Figueroa Peña yamile Andrea Gómez Delgado, 
María José Romo Portilla, Camila Ordoñez Palles, Valeria Ruano 
Jiménez e Danyely Ruano Burbano 

Tipos de intervenção na prevenção do comportamento suicida em contexto escolar. 
Uma revisão da literatura 

Fredy Hernán Villalobos Galvis, Ana Karen Ceballos Mora, Edwin 
Gerardo Luna Tascón, Lucelly Araujo Rosero, Diego Fernando 
Muñoz Muñoz e Camila Solarte Tobar 

Os professores como guardiões da vida: efeitos de um programa de prevenção do suicídio 
num contexto escolar colombiano. 

Fredy Hernán Villalobos Galvis, Ana Karen Ceballos Mora, Edwin 
Gerardo Luna Tascón, Lucelly Araujo Rosero, Diego Fernando 
Muñoz Muñoz e Camila Solarte Tobar 
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Factores associados a uma má qualidade de vida em mulheres com doença renal crónica 
na terapia de substituição renal 

Mª Isabel Vázquez Rodríguez 

Necessidades de informação sobre fertilidade não satisfeitas em mulheres adultas jovens 
sobreviventes de cancro: um estudo transversal 
estudo 

Luana Almeida, Sara Monteiro, Isabel S. Silva, Isabel M. Santos 
e Ana Bártolo 

O tratamento psicológico em sobreviventes de cancro da mama em sofrimento reduz a 
recorrência em 5 anos 
acompanhamentos 

Cristian Ochoa Arnedo 

Impacto da síndrome pré-menstrual em pessoas sem tentativas anteriores de deixar de fumar 
Mariana Núñez Laureano, Jennifer Lira Mandujano e Sara Eugenia 
Cruz Morales 
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O desafio do auto-estigma nas pessoas com transtornos mentais M. Jesús Creus yolanda Martínez e M. Cruz Crespo, 
Quebrar o preconceito: Transtornos relacionados com o uso de substâncias e estigma Rosa Tejedor, Antònia Raich e Dominica Díez 
Estigma e transtorno do jogo: aspectos diferenciais de género Dominica Díez e Rosa Tejedor 
Estigma entre os profissionais de saúde M. Cruz Crespo e Meritxell Viladrich 
Desafiar o estigma: intervenções eficazes contra o estigma da saúde mental Yolanda Martínez Ortega e Àurea Autet Puig 

No Simpósio Coord Título das comunicações orais Autores 
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Caraterísticas da inflexibilidade psicológica, esquemas emocionais, ansiedade e depressão em 
indivíduos com tentativas de suicídio 

Arturo Heman Contreras 

Intervenção cognitivo-comportamental para aumentar as habilidades de higiene do sono em 
jovens adultos com insónias 

Eunice Villegas Alva 

Redução da Ansiedade através da Tolerância à Frustração em Estudantes Universitários Leslie Tamer Farah 
Tratamento cognitivo-comportamental baseado na exposição e na prevenção da resposta para 
reduzir 
a sintomatologia da ansiedade, depressão e TOC em mães recentes 

Sheila Torres Salazar 
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Principais problemas de saúde mental numa comunidade de Tijuana, México 

Ana Isabel Brito Sánchez, Rubén Vargas Jiménez, Mercedes 
Castillo Sotelo, Lidia Magdalena Castañeda González e 
Enrique 
Berra Ruiz 

Avaliação do bem-estar emocional em adolescentes no México e em Espanha 
Enrique Berra Ruiz, Ana Isabel Brito-Sánchez, Rubén Vargas 
Jiménez, Desirée Sánchez Chiva e Patricia Flor Arasil 

A memória de trabalho dos estudantes universitários e o seu impacto no bem-estar psicológico 
Brianda Elizeth Jiménez Higuera, María Luisa García Gomar, 
Salvador Ponce Ceballos e Benilde García Cabrero 

O papel do estatuto sociométrico na ocorrência de problemas de externalização e de 
externalização 
interiorizado nos estudantes do baccalauréat 

Fernanda Gutiérrez Murguía, Diana Alejandra González García, 
Luis E. Villalobos Gallegos e Salvador Trejo García 

A microaprendizagem como estratégia preventiva dos comportamentos anti-sociais em 
adolescentes 

Zoraida Torres Banda, Enrique Berra Ruiz e Desirée Sánchez Chiva 
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Ansiedade social em estudantes universitários mexicanos: ocorrência e gravidade 

Margarita Villaseñor Ponce, Gerardo Reyes Hernández, Carlos 
Silva Ruz, Julieta Mª De Lourdes García Pérez e Juana Alejandra 
Villagómez Ruiz 

 
O impacto da ansiedade social nas variáveis cognitivas e motivacionais da aprendizagem. 

Margarita Villaseñor Ponce, Luis Alberto Serrano Contreras, 
Julieta Mª De Lourdes García Pérez, Gerardo Reyes Hernández, 
Juana Alejandra Villagómez Ruiz e Eliezer Erosa Rosado 
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Ansiedade social em estudantes do sexo masculino e feminino do ensino secundário superior 
no México 

Juana Alejandra Villagómez Ruiz, Gerardo Reyes Hernández, 
Julieta Mª De Lourdes García Pérez, Margarita Urzúa Ramírez 
e Eliézer Erosa Rosado 

Perfil da utilização de estratégias de aprendizagem para diferentes níveis de ansiedade social em 
estudantes mexicanos do ensino secundário e universitário 

Eliézer Erosa Rosado, Luis Alberto Serrano Contreras, Carlos Silva 
Ruz e Margarita Villaseñor Ponce 
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Os valores como fator de proteção: construção da identidade e saúde emocional na 
infância 

Patricia Gutiérrez Albaladejo 

Problemas clínicos na população adolescente e sua associação com a aprendizagem de valores 
na escola 
família 

Román Ronzón Tirado, Natalia Redondo e Ana Bellot 

Procurar um modelo de proteção: integrar valores e recursos pessoais Ana Bellot, Román Ronzón Tirado e Marina J. Muñoz Rivas 

Estudo de caso: construção da identidade através do sistema de valores no estágio 
adolescente 

Patricia Gutiérrez Albaladejo 
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Bem-estar psicológico e depressão nos membros de um centro de acolhimento de idosos Katia Marilyn Chacaltana Hernández 

Pensamentos negativos nas pessoas com mais de 50 anos 
Queila Bouza, Vanessa Blanco, Elena Andrade, Manuel Arrojo e 
Ángela J. Torres 

Sintomatologia depressiva em pessoas com mais de 50 anos: uma perspetiva de género 
Tania Cotardo, Patricia Otero, Miguel A. Simón, Ana M. Bueno, 
Mario Páramo e Ángela J. Torres 

Estado de saúde percebido em pessoas com mais de 50 anos: uma perspetiva de género 
Tania Cotardo, Patricia Otero, Miguel A. Simón, Ana M. Bueno, 
Mario Páramo e Ángela J. Torres 
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O raciocínio percetivo como endofenótipo da psicose: uma revisão 
sistemático 

Eduina Grande Domínguez, María-Camino Escolar Llamazares e 
Rafael Rivas Morcillo 

Explorando a linguagem na esquizofrenia. O uso de palavras de baixa frequência, como 
marcadores linguísticos 

Alfonso Martínez Cano, Manuela Martínez Lorca e Begoña 
Polónio Lopez 

Relação entre cognição, depressão, apatia e funcionamento em pacientes com esquizofrenia 
Alejandra Mondragon Maya, Daniela Ramos Mastache, Jesus 
Luna Padilla, Jocelyn Peña Fernández evonne Flores Medina 

Transtorno mental grave: influência do tempo cognitivo e das estratégias de coping na 
saúde, no coping, no stress e na prestação de cuidados em irmãos de pacientes 

 
Carolina Reyes González 
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Dificuldades do terapeuta principiante e do terapeuta experiente Carmen Pastor Gimeno 
Terapia de exposição "concentrada" para o TOC. Aplicação ao TOC de contaminação Virgínia Dehesa Villasante 
Dificuldades práticas na intervenção de um caso de ansiedade social David González Muñoz e Nuria Penadés Falcó 

Dificuldades na terapia psicológica. Identificação e possíveis soluções: "Conflitos cognitivos". Miguel Ángel Jiménez Ortiz 

Quando a terapia do transtorno de stress pós-traumático se torna complicada Deborah Blázquez Marín 
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Validação da "Ecological Gait Assessment Scale" em idosos 

Daniel Alejandro Roa Parra, Hellen Gineth Londoño Bernal, 
Andrés Felipe Monroy Pinto, Paula Natalia Ramírez Suárez, Steve 
Fernando Pedraza Vargas, Jhosman Buitrago, Eduard Leonardo 
Suarez Ruiz 

A versão portuguesa da Escala de Gerotranscendência Tipo 2 
Oscar Ribeiro Taiane Abreu Laetitia Teixeira Constança Paul, e 
Lia Araújo, 

Dar voz às pessoas idosas sobre a perceção da discriminação e da violência contra as pessoas 
mais veladas e os contributos para a sua prevenção 

Emília Brito, Natália Ramos e Albertina Oliveira 
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 A eficácia dos hospitais de dia na recuperação pessoal dos pacientes com transtorno pessoal. 
mental grave 

Antonio José Sánchez Guarnido, Francisco Antonio García Gullón 
e Gloria Roldán Maldonado 

Perturbações emocionais e variáveis protectoras nos familiares de pacientes com transtorno 
mental grave 

Gloria María Bonilla Roldán, Gloria Roldán Maldonado e 
Francisco António García Gullón 

Psicoterapia contextual de grupo com pessoas com transtornos mentais graves e seus 
familiares 
centrar-se no modelo de vulnerabilidade e de competências 

Gloria Roldán Maldonado, Gloria María Bonilla Roldán e Antonio 
José Sánchez Guarnido 

A escrita criativa como desenvolvimento psicoterapêutico de competências de coping 
vulnerabilidade 

Francisco Antonio García Gullón, Antonio José Sánchez Guarnido 
e Gloria Roldán Maldonado 
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s Práticas abusivas contra mulheres nos relacionamentos amorosos de namoro de estudantes 
universidades 

Daniela Bello de Carvalho e Elaine Bello Bonorino 

Estilos de amor que favorecem o abuso psicológico nas relações Patricia Beatriz Baile Torres 
Atuação do centro de referência de atendimento às mulheres em situação de violência 
doméstico e familiar 

Elaine Bello Bonorino e Daniela Bello de Carvalho 
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 Desmantelamento de estereótipos de idade: um programa intergeracional através da arte. 
Resultados preliminares 

Patricia Martínez Martínez e María del Sequeros Pedroso 
Chaparro 

Programa de treino de estratégias de memória para a redução de queixas subjectivas 
mais frequente no grupo etário com mais de 61 anos 

Laura Teruel Jordán e Aurora María Orenes Martínez 

Proposta de uma intervenção multicomponente na população idosa para melhorar o 
equilíbrio e os estados depressivos. 

María Antonia Parra Rizo, Igor Cigarroa Cuevas, Ana Isabel Agustí 
López, Jesús González Moreno, Sergio Sebastiá Amat, Gema 
Sanchís Soler e Rafael Zapata Lamana 

Promover o bem-estar no envelhecimento através da saúde física e emocional e da 
promoção da atividade física: uma proposta de intervenção. 

María Antonia Parra Rizo, Igor Cigarroa Cuevas, Ana Isabel Agustí 
López, Jesús González Moreno, Sergio Sebastiá Amat, Gema 
Sanchís Soler e Rafael Zapata Lamana 
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Impacto da covid-19 na saúde mental das mulheres grávidas 
Pablo Reguera Pozuelo, Julia Rider Sola, Laura Altea Manzano e 
Bianca Sánchez Barbero 

Bem-estar e saúde mental face à pandemia: uma comparação de 4 países latino-americanos Areli Reséndiz Rodríguez 

Sintomas psicossociais em pacientes com síndrome pós-covid-19 
Jimena Boffa, Florencia Jurado, Fiorella Gago, Ana Inés Galain e 
Juan Dapueto 

Impacto psicológico da vacinação contra a covid-19 no Panamá Gabriel L. Medianero Araúz 

 
Conceção de um programa de intervenção comunitária para abordar os efeitos pós-
pandémicos da covid-19 na saúde mental de famílias vulneráveis na região das Caraíbas. 

María Yaquelin Expósito Concepción, Diana Paola Mayor 
Molinares, Elsy Mercedes Domínguez De La Ossa, María Del 
Carmen Amaris Macias, Vanessa Serrano Meriño e Erwin 
Hernando Hernández Rincón 
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 Ferramentas de terapia: Como tirar o máximo partido de séries, anime e manga Blanca Torras Vilches 

Seguimento ocular e compras em linha Nelly Ramírez Calderón e Ydalia Chávez Sanz 

Indicadores preliminares de mudança em variáveis clínicas em pacientes com transtorno do 
jogo que utilizam um tratamento auto-administrado baseado na Internet com apoio terapêutico 

Laura Díaz Sanahuja, Patricia Gual, Noelia Jiménez Orenga, 
Macarena Paredes Mealla, Carlos Suso Ribera e Juana Bretón 
López 

Sistema eletrónico para o fornecimento de contingências na sala de aula 
Yamile Andrea Gómez Delgado, Wilson Olmedo Achicanoy 
Martínez e Christian Alexander Zambrano Guerrero 
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Adaptação de uma intervenção cognitivo-comportamental à distância para a depressão em 
crianças 
mexicano: estudo de base múltipla 

Karla Suárez, Rumen Manolov, Ariel Vite Sierra e Edgar Landa 
Ramirez 

Saúde mental das crianças e dos adolescentes: perturbação de stress pós-traumático, 
crescimento pós-traumático e 
estratégias de luta contra a pandemia de covid-19 

Mariela Andrades Tobar, Felipe García, Ryan Kilmer e Cibelle 
Lucero 

Ansiedade e depressão numa amostra de adolescentes colombianos 
Diana Rocío Riaño Hernández, Mónica Roncancio e Arcadio 
Cardona 

Relação entre bem-estar psicológico e saúde mental em adolescentes colombianos 
Diana Rocío Riaño Hernández, Mónica Roncancio e Arcadio 
Cardona 
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Para além dos limites da nossa força normal: validação da escala do Sisu numa 
Amostra espanhola 

Marta Velázquez Gil, Jesús Alvarado Izquierdo, Pentti Henttonen 
e Ilmari Määttänen 

Terapia Cognitivo-Comportamental Positiva para promover o bem-estar subjetivo em pessoas 
que 
ter tido uma experiência stressante 

Felipe E. Garcia, Pablo Vergara Barra, Paulina Rincón, Carmelo 
Vázquez e Carmen Valiente 

Oficinas de Prevenção da Violência com Adolescentes: uma proposta e intervenção Paula Orchiucci Miura e Estefane Firmino de Oliveira Lima 
Oficinas lúdicas de prevenção da violência com crianças: uma proposta de intervenção Paula Orchiucci Miura e Ana Caroline dos Santos Silva 
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Criação da "Escala de Qualidade Subjectiva da Vida Profissional" para os trabalhadores 
informais do sector agrícola. 

Johana Madelyn Matabanchoy Salazar, Fredy Hernán Villalobos 
Galvis, Sonia Maritza Matabanchoy Tulcán, Claudia Fernanda 
Bastidas Jurado, Dania Waney Vallejo Guerrero e Jennifer 
Katherine Narváez Hidrobo 
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Certificação de programas de saúde por pequenos produtores de leite em Alto Putumayo, 
Colômbia: uma análise a partir do Modelo de Processo de Ação em Saúde (HAPA). 

Oriana Ruiz Bravo, Bibiana Benavides Benavides, Johana Madelyn 
Matabanchoy Salazar e Álvaro Dorado Martínez 

Análise da certificação dos programas sanitários dos pequenos produtores de 
leite do Alto Putumayo (Colômbia): uma visão ecológica 

Bibiana Benavides Benavides, Johana Madelyn Matabanchoy 
Salazar, Oriana Ruiz Bravo e Álvaro Dorado Martínez 
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Explorando a associação entre crenças na relação e satisfação na relação em casais de 
países de língua espanhola: o desequilíbrio de poder na relação como mediador 

Alfonso Osorio, Gabriela García Zavala Jokin De Irala e Dominik 
Schoebi 

Adaptação e validação em espanhol do "Relationship Belief Inventory". 
(Relationship Belief Inventory ) em amostras comunitárias 

Gabriela García Zavala Jokin De Irala, Alfonso Osorio, Raquel 
Martín Lanas e Adrián Cano Prous 

Meta-análise da eficácia da terapia de casal na satisfação de casais com 
sofrimento emocional 

Marta Baselga López, Jorge Barraca Mairal e Francisco Sánchez 
Escamilla 
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Avaliação diagnóstica e estratégia de apoio para crianças e adolescentes com deficiência 
intelectual 

Simón Barrera Ávila 

Sintomatologia infantil em situações de divórcio de alto conflito: a importância de avaliar a 
o contexto familiar na atribuição da guarda 

Ana Martínez Pampliega, Laura Merino e Susana Cormenzana 

Habilidades pré-linguísticas numa criança de 3 anos com transtorno do espetro do autismo 
usando 
ABA-VB 

Carmen Bedmar Sanz e Celia Nogales González 

Síndrome de desvinculação cognitiva e sua relação com outras medidas psicopatológicas 
avaliado pelos pais e pelas crianças 

Almudena Cano Crespo, Inmaculada Moreno-García, Mateu 
Servera e Manuel Morales Ortiz 

Desenvolvimento e propriedades psicométricas da versão espanhola da "Escala de 
participación". 
da Escala de Actividades de Lazer (LPS) e da Escala de Restrição Comportamental (ARS). 

Carlos Vara García, Ana Ruiz Marín, Borja Matías Pompa, Samara 
Barrera Caballero e Diego Luelmo Alonso 
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Existe uma relação entre problemas de sono, ansiedade, depressão, perturbação de ansiedade e 
desinteresse cognitivo e PHDA? 

Almudena Cano Crespo, Inmaculada Moreno-García, Mateu 
Servera e Manuel Morales Ortiz 

"Dormir melhor": um estudo sobre a qualidade do sono da população espanhola e uma 
proposta para a melhorar 
intervenção através das TIC 

Mónica Conesa Giménez, Azucena García Palacios e Diana 
Castilla López 

Higiene do sono em pessoas com mais de 50 anos de idade 
Tania Cotardo, Patricia Otero, Miguel A. Simón, Ana M. Bueno, 
Mario Páramo e Fernando L. Vázquez 

Melhorar o bem-estar dos adultos mais velhos: uma estratégia abrangente para melhorar a 
velocidade da marcha e a qualidade do sono 

María Antonia Parra Rizo, Igor Cigarroa Cuevas, Ana Isabel Agustí 
López, Jesús González Moreno, Sergio Sebastiá Amat, Gema 
Sanchís Soler e Rafael Zapata Lamana 
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A transdiagnostic look at eating disorders in men: uma abordagem transdiagnóstica dos 
transtornos alimentares nos homens. 
revisão narrativa 

Jorge Alberto Velásquez Castrillón 

Argumentos expressos por crianças em idade escolar para explicar as suas escolhas alimentares 
Xóchitl Karina Torres Beltrán, María del Refugio López Gamiño e 
Martha Elba Alarcón Armendáriz 

Efeito de uma intervenção comportamental para corrigir deficiências nutricionais em bebés: 
acompanhamento de um ano 

Assol Cortés Moreno, Addalid Sánchez Hernández e Ariana 
González Trejo 

Monitorização da dieta e do discurso negativo sobre o corpo no ambiente familiar 
Júlia Sala, Elena Carrillo Álvarez, Sandra Ger, Carol Palma e Ana 
Andres 

Projeto Cultura do Equilíbrio. Comportamento alimentar (alimentação emocional) e níveis de 
stress em 
professores do ensino secundário e básico 

Andrea Liliana Ortiz González, Omar Cortés, John Umbarila, 
Nubia Hernández e Mylene Rodríguez 
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Implicações da regulação e do controlo no desempenho da imaginação cognitiva das crianças. 
pré-escolas 

María del Rosario Bonilla Sánchez e yanny Anllely Lara Zayas e 
Eduardo S. Martínez Velázquez 

Aspectos cognitivos associados à teoria da mente em crianças com um transtorno do espetro 
autista (ASD) 

Sandra Pamela Ponce Juárez, Eduardo S. Martínez Velázquez e 
María del Rosario Bonilla Sánchez 

Caraterísticas cognitivas e clínicas das crianças com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) Eduardo S. Martínez Velázquez e Alma Fernanda Villanueva Flores 

Reconhecimento emocional em crianças em idade escolar com transtorno do espetro do 
autismo e sua relação 
com teoria da mente 

Alma Fernanda Villanueva Flores, Eduardo S. Martínez Velázquez 
e Ignacio Méndez Balbuena 

Avaliação das funções visuais e espaciais em crianças do quinto ano do ensino básico com 
transtorno de défice de atenção e hiperatividade (TDAH) 

Ignacio Méndez Balbuena, Vicente Arturo López Cortés, Héctor 
Juan Pelayo González, María del Rosario Bonilla-Sánchez e Marco 
António García Flores 
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Eficácia de uma intervenção cognitivo-comportamental baseada na saúde móvel (mHealth) em 
crianças com 
diabetes tipo 1: um estudo piloto 

Naima Z. Farhane Medina, Sebastián Rubio García, Concepción 
Muñoz Sosa e Bárbara Luque Salas 

Validação de uma escala de auto-eficácia para a diabetes tipo 1 e sua relação com o controlo 
glicémico 

Joaquín Villaécija Rodríguez Ángel Rebollo Román Alicia Arenas y 
Carmen Tabernero 

Padrões afectivos e emocionais em menores atendidos em endocrinologia pediátrica e seus 
influência nos comportamentos saudáveis 

Sebastián Vivas Herrera, Tamara Gutiérrez Domingo, Naima Z. 
Farhane Medina e Ángel Rebollo Román 

Adaptação e validação da "Escala de Expectativa de Resultados" de uma alimentação 
saudável para pais de crianças com excesso de peso e obesidade 

Rosario Castillo Mayén Sebastián Vivas Herrera Tamara Gutiérrez 
Domingo Sofia de la Villa Garcia Roldan 

Variáveis mediadoras e moderadoras da satisfação com a vida dos pais de menores com 
problemas de saúde diagnosticados 

Esther Cuadrado Joaquín Villaécija Rodríguez Concepción Muñoz 
Sosa e Carmen Tabernero 
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Ensaios e estudos-piloto para avaliar a validade de conteúdo da "Body Weight and Body Shape 
Self-Assessment Scale" (BoWas). 

Lucía Verónica Guzmán Cornejo, Emmanuel Olvera Lucio, Brenda 
Yareli Martínez Matías, Miguel-Ángel Freyre e José Alfredo 
Contreras Valdez 

Análise fatorial exploratória e avaliação da fiabilidade da "Escala de autoavaliação baseada em 
peso e forma do corpo" (BoWas) 

Héctor León Juárez, Lucía Verónica Guzmán Cornejo, Emmanuel 
Olvera Lucio e Miguel-Ángel Freyre 

Exame da validade de construção e da consistência interna da "Escala de autoavaliação baseada 
em 
no peso corporal e na forma do corpo" (BoWas) numa amostra da comunidade mexicana 

Brenda Yareli Martínez Matías, Héctor León Juárez, Lucía 
Verónica Guzmán Cornejo e José Alfredo Contreras Valdez 

Validade de construção da "Self-worth scale based on body weight and body shape" (Escala de 
autoestima baseada no peso e na forma do corpo). 
(BoWas) numa amostra da comunidade mexicana 

Emmanuel Olvera Lucio, Brenda Yareli Martínez Matías, Héctor 
León Juárez e Miguel-Ángel Freyre 
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a Desenvolvimento de habilidades sociais num estudo de caso 

Norma Yolanda Rodríguez Soriano, Jennifer Angélica Alarcón 
Bernal e Ana Paola Delgado Soberanes 

Implementação do programa de formação em habilidades sociais para lidar com o bullying 
escola (HACES) 

Juan Manuel Durán Rodríguez e Dolly Enith Vargas Martínez 

 
Adolescência e distanciamento social 

Purificación Escobar García, Sabiniana San Rafael Gutiérrez, 
Maribel Bonilla Carrasco, Génesis Guevara, Mariela Aguayo e Joan 
Leiva 

Insatisfação corporal nos jovens: relação com a prática de exercício físico. 
Júlia Sala, Elena Carrillo Álvarez, Débora Godoy, Isabel Díaz e Ana 
Andres 
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A saúde mental dos sem-abrigo: uma análise da situação numa amostra da cidade de 
Madrid 

Silvia García Torrego, Sonia Panadero Herrero e José Juan 
Vázquez Cabrera 

Ser filho de pai emigrante: perceção retrospetiva do envolvimento paterno José Albino Lima, Jéssica Campos e João Pedro Lima 

Os efeitos da impunidade no luto das vítimas de violência 
Daria Maria Carmona Ahumada, Gabriel Jaime Vélez Hoyos e 
Catalina Rincón Diaz 

Tecnologias de cuidados de saúde mental sensíveis a contextos de violência: uma história de 
experiência 

Vera Cecília Frossard 

Habilidades cognitivas e funções executivas em adolescentes vítimas de deslocação forçada: 
um estudo observacional sobre as consequências do conflito armado na Colômbia. 

 
Angélica María Valencia Díaz e María Alejandra Vernaza Caucayo 
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Aprender a viver com a diabetes: um programa de intervenção telepsicológica 
Norma Edith Muñoz Villegas, Diana Moreno Rodriguez e Mª 
Leticia Bautista Díaz 

Ansiedade, depressão, alexitimia e estratégias de coping em pacientes renais crónicos 
José Bruno Villalba Miralles, Ascensión Bellver Pérez e Gemma 
García Soriano 

Um programa multicomponente de cessação tabágica para adultos com diabetes mellitus 
tipo 2 (Projeto DiMe-SALUD2): um protocolo para um estudo experimental controlado. 
aleatório 

Eva Lobato Parra, Desirée Navas Campaña, Sergio 
Fernández Artamendi, Davinia María Resurrección, Desireé 
Ruiz Aranda e 
Carla López Núñez 

Incerteza, angústia e qualidade de vida em doentes com fibrilhação auricular Ana Mónica Machado, Fernanda Leite e M. Graça Pereira 
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a Modelo concetual de utilidade para a gestão do stress e o bem-estar psicológico: o papel do 
a teoria do comportamento autorregulador vs. comportamento autorregulador externo 

Jesús de la Fuente, Mónica Pachón Basallo, José Manuel Martínez 
Vincent e Paul Sander 

Regulação comportamental interna vs. externa como determinante da fadiga regulamentar, da 
reação psicológica e da procrastinação académica em estudantes universitários 

Angélica Garzón Umerenkova, Jesús de la Fuente e Fabian A. 
Barrera 

Regulação comportamental interna vs. externa e forças psicológicas como factores de previsão 
de bem-estar psicológico em estudantes universitários 

Elkin Luis García, Leyre San-Martín e José Manuel Martínez 
Vincent 

Incidência do bem-estar psicológico no empenho académico dos estudantes de psicologia Sara Becerra Flores 
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Comparação da perceção do risco do consumo de canábis entre os consumidores de canábis e 
os consumidores de canábis na UE 
utilizadores duplos 

Jennifer Lira Mandujano, Mariana Núñez Laureano, Diana 
Bustamante Aguilar e Georgina Castillo Roberto 

Os pais falaram depois da covid-19: aprender sobre o consumo de drogas com pais e filhos. 
adolescentes 

Jan Ivern, Xavier Carbonell, Arnau Carmona e Ignasi Ivern 

Tarefas intersessionais para o tratamento e a prevenção dos transtornos de dependência Miguel Daniel Fariz 
Intervenção breve em dependências e habilidades socioemocionais. Um estudo de caso Mãe de Lourdes Aguilera Peña 
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Avaliação de um estudo piloto sobre ativação comportamental em pessoas com consumo de 
álcool, 
sintomas de stress, ansiedade e depressão 

Jorge Luis Jiménez Medellín, Sara Eugenia Cruz Morales e 
Jennifer Lira Mandujano 
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Apoio social e estilo de vida nas pessoas que vivem com o VIH 

César Quiterio Miguel, Enrique Berra Ruiz, Diana Alejandra 
González García, Agustín Jaime Negrete Cortés e Erika Fabiola 
Gómez García 

Défice cognitivo nas pessoas que vivem com o VIH 
María Luisa García Gomar, José Román Chávez Méndez, e 
Nereyda Cruz Zúñiga 

Efeito das metanfetaminas e do efavirenz na capacidade de adiamento das pessoas que vivem 
com 
VIH 

Agustín Jaime Negrete Cortés, María Luisa García Gomar, José 
Román Chávez Méndez e Jorge Arturo Alvelais Palacios 

Análise dos processos de interação em díades mãe-filho seropositivas com história de maus-
tratos infantis 

Andrea Vargas Constantino, Agustín Jaime Negrete Cortés e Luis 
Horácio Aguiar Palacios 

Perturbação da memória nas pessoas que vivem com o VIH 
Ana Jazmín Castro Alameda, María Luisa García Gomar, Agustín 
Jaime Negrete Cortés e José Román Chávez Méndez 
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Protocolo de intervenção psicológica breve em crianças com Diabetes Mellitus tipo 1: ERES 
Concepción Muñoz Sosa, Sofía de la Villa García Roldán, Naima 
Farhane Medina e Bárbara Luque Salas 

Utilidade de uma intervenção psicológica breve para crianças com diabetes mellitus tipo 1: 
ERES 

Sofía de la Villa García Roldán, Sebastián Rubio García, Sebastián 
Vivas Herrera e Rosario Castillo Mayén 

Intervenção psicológica breve sobre a auto-eficácia e a regulação emocional: T-Caring 
Alicia Arenas, Rosario Castillo Mayén, Esther Cuadrado e Carmen 
Taberneiro 

Avaliação de uma intervenção psicológica breve: ERES 
Sebastián Rubio García Joaquín Villaécija Rodríguez y Bárbara 
Luque Salas, 

Intervenções de saúde em linha baseadas na alimentação consciente: uma revisão das 
intervenções de saúde em linha baseadas na alimentação consciente 
literatura 

Tamara Gutiérrez Domingo, Esther Cuadrado e Alicia Arenas , 

 
 

 
59 

 In
te

rv
en

çõ
es

 p
si

co
ló

gi
ca

s 
co

m
 v

íti
m

as
 d

e 
vi

ol
ên

ci
a 

se
xu

al
 

 
Pr

ad
o 

Si
lvá

n 
Fe

rre
ro

 

Fiabilidade, utilidade e aceitabilidade de uma intervenção cognitivo-comportamental em linha 
em trauma, dirigida a mulheres adultas vítimas de violência sexual 

Dulce María Díaz Sosa, Anabel de la Rosa Gómez e Alfonso 
Mendoza Leal 

Factores associados à apresentação clínica após um episódio de violência sexual: um estudo de 
caso de 
o caso de uma trabalhadora do sexo 

Paula Moya García, Rocío Fernández Velasco, Nuria Martín 
Romero e Ana Belén Bolívar de Miguel 

Aplicação do Código VISEM no serviço de urgência: dois casos de violência sexual 
Paula Moya García, Rocío Fernández Velasco, Gabriela Peña Lillo, 
Isabel Fernández e Pablo Prego Meleiro 

Resiliência, atitudes de procura de ajuda e bem-estar psicológico nas mulheres 
sobreviventes de violência baseada no género 

Vanessa Ferreira Rodrigues, Encarnación Nouvilas Pallejà, José 
Ángel Martínez Huertas e Prado Silván Ferrero 
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No SP NÃ
O. 

Comunicação do título Autores 

SP1 1 
Comportamentos narcísicos e abusivos subclínicos 
psicológico nas relações românticas 

Patricia Beatriz Baile Torres 

SP1 2 
Como é que o abuso psicológico se manifesta nos 
casais? 
jovens? 

Patricia Beatriz Baile Torres 

SP1  
O ciclo da violência baseada no género: uma proposta do 
análise funcional com uma perspetiva feminista 

Noelia Gómez Hernández, Alejandra Rus Cuadrado, Marina 
Cordero Varela e Laura Arévalo Saiz 

 
SP1 

 
 

 
Validação de um instrumento de dependência emocional 

Miguel Angel Mendoza Espinosa, José de Jesús 
Vargas Flores, Edilberta Joselina Ibáñez Reyes e Laura 
Palomino 
Garibay 

SP1 5 
Relação entre a vitimação e a perpetração de 
ciberódio: o papel moderador da dominância social 

Susett de la Caridad Naranjo Pou e Izabela Zych 

 
SP1 

 
6 

Perfis sociométricos e sua relação com os 
comportamentos 
inclusão social dos adolescentes: implicações para a 
inclusão educativa 

Susett Naranjo-Pou, Jorge Enrique Torralbas-Oslé e 
Patricia Batista-Sardain 

 
SP1 

 
7 

Violência tradicional e ciberviolência no namoro de 
adolescentes: sua relação com a desconexão moral 
através de tecnologias 

Susett de la Caridad Naranjo Pou, Joaquín Rodríguez-Ruiz 
e Izabela Zych 

 
SP1 

 
8 

Vida autónoma e participação das pessoas com 
deficiência mental e com elevadas necessidades de apoio 

Laura Esteban Sánchez, Patricia Navas Macho, Víctor Arias 
González, Verónica Guillén Martín, Eva Vicente Sánchez e 
Laura García Domínguez 

 
SP1 

 
9 

De que é que precisamos para viver de forma 
independente? Um estudo qualitativo com pessoas com 
paralisia cerebral 

Virginia Aguayo, Miguel D. Guevara, Laura García 
Domínguez, Laura Esteban, Natalia Alvarado e Lucía 
Pericacho 

SP1 10 
Para uma vida autónoma das pessoas com deficiência 
paralisia cerebral 

Virginia Aguayo, Miguel A. Verdugo, Lucía Pericacho, Laura 
García, Felipe C. Soto e Noelia E. Flores 

SP1  Fenótipos comportamentais. Um estudo de caso 
Marta Magariño González e Rodrigo García González - 
Gordon 

 
SP1 

 
 

Perceção da discriminação em imigrantes: adaptação 
espanhola e árabe do "Brief Questionnaire on Perceived 
Ethnic Discrimination - Community Version". 
(BPEDQ-CV) 

 
Núria Jiménez Núñez, Patricia Trujano Ruiz, Manuel de 
Gracia e Carlos Nava Quiroz 

SP1 13 
O ativismo na saúde mental: uma ferramenta para 
combater o auto-estigma 

Montserrat García Zamora, Claudia Llimargas Lloveras, Pilar 
Jiménez Solís e Gemma Salanova Gine 

SP1  
O ativismo na saúde mental: uma ferramenta para 
promover o bem-estar emocional 

Pilar Jiménez Solis, Montse García Zamora, Claudia 
Llimargas Lloveras e Gemma Salanova Gine 
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SP2 1 
Eventos académicos stressantes e género em contexto 
universidade 

Cristina Ruiz Camacho 

 
SP2 

 
 

Ansiedade, depressão e sintomas somáticos em 
estudantes universitários: uma avaliação utilizando o 
GHQ-28 

 
Cristina Ruiz Camacho 

SP2 3 
Ansiedade e depressão em estudantes de psicologia de 
uma universidade pública mexicana 

Rocío Tron Álvarez, Xóchitl Karina Torres Beltrán e Miguel 
Angel Mendoza Espinosa 

 
SP2 

 
 

Utilização problemática do smartphone e a sua relação 
com a tolerância ao stress e as estratégias de 
sobrevivência em 
estudantes universitários 

Leonardo Josué Elizondo Luna, Dehisy Marisol Juárez 
García, José Luis Jasso Medrano e Guillermo Jacobo Baca 

 
SP2 

 
5 

Objectivos emocionais e sua relação com as 
estratégias de regulação e o sofrimento emocional 

Rodrigo Hernando Erades, Ana Rosales Domínguez, José 
Martín Salguero Noguera e Esperanza García Sancho 

 
SP2 

 
6 

Relação do efeito FoMO (fear of missing out) com a 
inteligência emocional e a personalidade dos estudantes. 
estudantes universitários 

 
Elena Maté Casado 

 
 

SP2 

 
 

 

Melhorar a eficácia da terapia de exposição utilizando 
uma intervenção ecológica momentânea assistida por 
smartphone para os transtornos alimentares. 
ansiedade: um protocolo de ensaio controlado aleatório 

 
Iratxe Alonso Olea, Laura Díaz Sanahuja, Carlos Granell 
Canut, Sven Casteleyn, Antonio Donato e Juana María 
Bretón López 

 
SP2 

 
8 

Comorbilidade observada entre transtornos 
alimentares e ansiedade social: uma revisão 
sistemático 

María José Triguero López e María Inmaculada Moreno 
García 

 
SP2 

 
9 

O medo da avaliação negativa como fator de previsão de 
alterações no envolvimento social e nas competências 
sociais entre jovens adultos 
no Programa PEERS® da UCLA 

Natàlia Pelegrín Cañizares, Gabrielle Sotomayor, Rebecca 
Kammes e Elizabeth Laugeson 

 
SP2 

 
10 

Relação da auto-compaixão e do bom tratamento com 
diferentes indicadores de comportamento alimentar em 
estudantes. 
estudantes universitários 

Martha Betzaida Altamirano Martínez, Norma Alicia 
Ruvalcaba Romero, Saúl Ramírez de los Santos, Claudia 
Unikel Santoncini e Gabriela Macedo Ojeda 

 
SP2 

 
 

O papel mediador da flexibilidade cognitiva na relação 
entre a supressão expressiva e a dificuldade de regulação 
emocional 

María Fernanda Barba Gómez e María Teresa Fernández 
Nistal 

SP2  O fenómeno do "ghosting" entre os estudantes 
universitários 

Alba Aza Hernández, José Luis Castillo Laderas e Maria del 
Sol López 

SP2  
Saúde mental dos estudantes universitários que 
combinar estudos e trabalho 

Borja Matías Pompa, Ana Ruíz Marín, Samara Barrera 
Caballero e Diego Luelmo Alonso 

 
SP2 

 
 

Associação longitudinal entre a autoavaliação da saúde e 
o bem-estar psicológico em licenciados universitários 
espanhóis 

Maria Vasilj, Prado Silván Ferrero, Encarnación Nouvilas 
Pallejà, Leticia Goñia, Estefanía Toledo e Miguel Ruiz-Canela 
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SP3 

 
1 

Psicoeducação em várias sessões versus psicoeducação 
em uma única sessão: efeito na adesão ao tratamento em 
indivíduos com 
VIH 

Juan Carlos Plascencia de la Torre e Elsy Claudia Chan 
Gamboa 

 
SP3 

 
 

Factores psicossociais presentes nos cuidadores de 
crianças com 
pacientes hospitalizados com doença renal crónica de 
grau 5 

 
Elsy Claudia Chan Gamboa e Karla Irasema Ríos García 

 
SP3 

 
 

Preditores psicológicos da trajetória da qualidade de vida 
relacionada com a saúde em receptores de transplantes 
de órgãos sólidos: um estudo longitudinal. 

 
Álvaro Quiñones Bergeret, Carla Ugarte Pérez, 
Eduardo Fasce e Roberto Melipillán 

 
SP3 

 
 

Disfunção executiva, metacognição e 
sintomas ansioso-depressivos na esclerose 
múltipla 

Enrique Brito-Serrador García, Teresa Olivares Pérez, Rut 
Isabel Correia Delgado e Miguel Ángel Hernández Pérez 

 
SP3 

 
5 

Disfunção executiva e estratégias de confronto na 
esclerose múltipla 

Enrique Brito-Serrador García, Teresa Olivares Pérez, Rut 
Isabel Correia Delgado e Miguel Ángel Hernández Pérez 

 
SP3 

 
 

 
Crenças sobre o cancro colorrectal e a pesquisa de 
sangue oculto nas fezes numa população de risco médio 

Dehisy Marisol Juárez-García, Gracce Fuentes 
Rodríguez, Jessica Acevedo-Ibarra, María Natividad 
Ávila-Ortiz, Absalón Espinoza-Velasco e Sergio 
Buenaventura-Cisneros 

 
SP3 

 
 

Validação da escala "Ajustamento familiar dos 
pacientes oncológicos" (AF-PO): análises 
preliminares 

Suzanna Marilu Bobadilla Téllez, Liliana Mey Len Rivera, 
Luis Angel Cruz Montesinos, Verónica Neri Flores e Brenda 
Acosta Maldonado 

 
SP3 

 
8 

Eficácia de uma intervenção baseada na Terapia de 
Aceitação e Compromisso (ACT) para reduzir o 
sofrimento emocional e aumentar a qualidade de vida em 
pacientes com 
cancro 

 
Francisco García-Torres, Margarita García-Carmona e 
Francisco Jurado-González 

SP3  
Satisfação com a vida em mulheres com cancro da mama. 
Estudo longitudinal com recurso a reamostragem 
(bootstrap ) 

Macarena Torrado, F. Javier García-Castro, Roser Bono, 
Rafael Alarcón, Jaume Arnau e María J. Blanca 

 
SP3 

 
10 

Evolução do estado cognitivo dos prestadores de 
cuidados informais 
com comorbilidade. Análise por bootstrapping. 

F. Javier García-Castro, Macarena Torrado, Roser 
Bono, Rafael Alarcón, Rebecca Bendayan e María J. 
Blanca 

 
SP3 

 
 

A prática do autocuidado nos psicólogos da saúde mental 
e a sua relação com o bem-estar pessoal e profissional 

 
Lidia Prieto López e Jesús González-Moreno 

 
SP3 

 
12 

Explorar o stress crónico em ovinos de longa duração: 
níveis elevados de resposta emocional subjectiva e 
ausência de 
resposta 

Sara Garcés-Arilla, Vanesa Hidalgo, Camino Fidalgo, 
Mª Carmen Juan e Magdalena Méndez-López 

SP3 13 
Perturbações do humor e cognitivas em doentes com 
doença prolongada 
covid: acompanhamento de nove meses 

Lucía Solares, Tania Llana, Magdalena Méndez-López, M. 
Carmen Juan e Marta Méndez 

SP3  
Uma avaliação imersiva em realidade virtual mostra que os 
objectos- 
alterações da memória de localização em doentes com 
Covid-19 de longa duração 

Sara García-Navarra, Tania Llana, Sara Garcés-Arilla, M.-. 
Carmen Juan e Marta Mendez 
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SP4 

 
1 

Relação entre apoio social, stress, depressão, ansiedade e 
ideação suicida em estudantes universitários 

 
Aldo Azael Rojas Salazar e Juana Olvera 

 
SP4 

 
 

Factores familiares de risco e de prevenção envolvidos 
na ideação suicida nos homens: uma revisão 
sistemática 

 
Miguel Angel Mendoza Espinosa 

SP4  
Comportamento suicida e traços de personalidade em 
pacientes 
no tratamento do jogo patológico 

Inmaculada Fierro, Raúl Fernández-Prieto e Azael J. Herrero 

 
SP4 

 
 

Transtornos do sono e traços de personalidade em 
pacientes que frequentam um centro de reabilitação para 
jogo patológico 

 
Inmaculada Fierro, Raúl Fernández-Prieto e Azael J. Herrero 

SP4 5 
Relação entre a dependência de jogos de vídeo e outras 
dependências 
transtornos mentais: uma revisão sistemática 

Alicia Muñoz Silva e Juan Antonio Gracia Borrego 

 
SP4 

 
6 

Factores emocionais envolvidos na utilização 
problemática das redes sociais e dos jogos de vídeo: 
diferenças de género 

Melany del Carmen León Méndez, Ascensión Fumero, Iván 
Padrón e Rosario J. Marrero 

SP4 7 
Tipo de jogo e presença de comorbilidade psiquiátrica 
em jogadores patológicos 

Miriam Herrero-Martín, Inmaculada Fierro, Raúl Fernández-, 
Miriam Herrero-Martín, Inmaculada Fierro, Raúl Fernández- 
Prieto e Azael J. Herrero 

 
SP4 

 
8 

Validação de um instrumento para medir as 
dependências comportamentais da Internet. 

Sandra Angélica Anguiano Serrano, Miguel Angel Mendoza 
Espinosa, Juana Olvera Méndez, Christian Thalía Oceguera 
Álvarez e Alma Jessica Rosas Juan 

 
SP4 

 
 

A psico-educação como ferramenta para melhorar a 
insight e adesão ao tratamento em pessoas com 
esquizofrenia 

Claudia Llimargas Lloveras, Montserrat García Zamora, Pilar 
Jiménez Solís e Gemma Salanova Gine 

SP4 10 
Influência das experiências traumáticas nos indivíduos 
com transtorno psicótico 

Gemma Salanova Gine, Pilar Jiménez Solís, Montserrat 
García Zamora e Claudia Llimargas Lloveras 

SP4 11 
Relação entre memória semântica e cognição social em 
esquizofrenia 

Javier José Pérez Flores, Antonieta Nieto, Elena García- 
Sardenha e Ofelia Delgado 

 
SP4 

 
12 

Resultados do rastreio do défice cognitivo 
na população com psicose atendida no centro de saúde 
mental para adultos 

Joan Sancho Polo, Anna Torà Ardèvol, Esther Reguera 
Rodríguez, Maite Gavarró Contreras, Eva Esteban Giner e 
Tamara García del Valle 

 
SP4 

 
13 

Intervenções baseadas na atenção plena na psicose: uma 
abordagem sistemática 

 
Paula María Mardones Escapa 

 
SP4 

 
14 

A dissociação como variável mediadora no 
desenvolvimento de psicopatologia em casos de abuso 
sexual. Uma revisão 
sistemático 

María de las Mercedes Lucía-Garcilópez, Rocío Fernández- 
Velasco e Paula Moya-García 
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SP5 

 
1 

Inclusão, discriminação experimentada, estigma e 
literacia em saúde mental como preditores da qualidade 
de vida em adolescentes. Um estudo transversal 
em Espanha. 

 
Clara González Sanguino, Jairo Rodríguez Medina, Elena 
Betegón Blanca, María Jesús Irurtia e Alba Ayuso Lanchares 

 
SP5 

 
 

O que é que os adolescentes sabem sobre saúde mental? 
Literacia em saúde mental dos adolescentes 
espanhóis 

Clara González Sanguino, Jairo Rodríguez Medina, Elena 
Betegón Blanca, María Jesús Irurtia e Alba Ayuso Lanchares 

 
SP5 

 
3 

Qualidade de vida e saúde mental nos 
adolescentes espanhóis: um estudo 
transversal 

Elena Betegón Blanca, Clara González Sanguino, Jairo 
Rodríguez Medina, María Jesús Irurtia Muñiz e Alba Ayuso 
Lanchares 

SP5 4 
Programas de literacia nas escolas secundárias: estado da 
arte. 
questão 

Blanca Torras Vilches 

 
SP5 

 
5 

Níveis de depressão em jovens mexicanos no contexto 
da pandemia de covid-19 

Blanca Leonor Aranda Boyzo, Francisco Jesús Ochoa 
Bautista, Carlos Olivier Toledo e Laura Palomino Garibay 

 
SP5 

 
 

O humor dos adolescentes vítimas de violência entre pais 
e filhos. Uma análise 
das suas trajectórias de risco psicossocial 

Bárbara Lorence Lara, Helena Reyes Mena e Alicia Muñoz 
Silva 

 
SP5 

 
 

Desenvolvimento e validação de um instrumento sobre as 
práticas parentais na fase da alimentação complementar. 

Assol Cortés Moreno, Lucero Cruz Díaz, Rosendo 
Hernández Castro e Ignacio Aldana Sánchez 

 
SP5 

 
8 

Programa de intervenção em crise (PICIJ) num 
adolescente com fobia social 

Rosario Recio Haro, Áurea López Mata, Pablo 
Salvador Cousillas Suárez, Carlos Martín Alonso, 
Dulce María 
González Gómez e Inmaculada Garijo López 

 
SP5 

 
9 

Análise da procura no Centro de Saúde Mental da 
Criança e do Adolescente de El Vendrell 

Rosario Recio Haro, Constança Gairal Sánchez-Oro, Nuria 
Ladera Borrás, Andrea Cámara Linde, Francisco Moruno 
Arena e Elena Canga Rodríguez 

 
SP5 

 
10 

O efeito do consumo de chá verde na atenção de 
adolescentes com transtorno de défice de atenção e 
hiperatividade: um estudo experimental 

Amalia Guadalupe Gómez Cotero, María de Lourdes 
Solano Hernández, Viviana Rafaela Carmona Torres e Rosa 
Paola Figuerola Escoto 

 
SP5 

 
11 

Diferenças entre homens e mulheres nas dimensões da 
"Autism Diagnostic Observation Scale" (ADOS) na 
população adulta: uma meta-análise 

 
Cristina Fernández Cuenca e Itziar Alonso Arbiol 

 
SP5 

 
12 

Treino cognitivo através de uma aplicação móvel para 
abordar as cognições dos transtornos alimentares em 
adolescentes: um ensaio controlado 
aleatório 

Marta Corberán Vallet, Laura Carratalá Ricart, Odalis 
Merchán Vara, Sandra Arnáez Sampedro e María Roncero 
Sanchis 

 
SP5 

 
 

Estudo da eficácia de uma aplicação para modificar o 
conhecimento e o estigma associados ao TOC em 
professores não universitários: protocolo de um ensaio 
controlado. 
aleatório 

 
Odalis Isabel Merchan Varas, Yuliya Saman, Laura Carratalá 
Ricart, Marta Corberán Vallet e Gemma García Soriano 

 
SP5 

 
 

Estudo-piloto da viabilidade e aceitabilidade de 
esTOCma em professores. Um estudo quantitativo e 
qualitativo 

Lucía Bellver Peñalver, Yuliya Saman, Marta Corberán 
Vallet, María Roncero Sanchis e Gemma García Soriano 



X Congresso Ibero-Americano de Psicologia Clínica e da Saúde 
Granada (Espanha), 15-18 de outubro de 2024 

Cartazes 

37 SP= sessão de posters 

 

 

 
SP6 

 
1 

Diagnósticos diferentes, mesma funcionalidade: análise 
do comportamento verbal 
em Psicologia Clínica 

Marta Vecino Caballero, Andrea Simal González, María 
Recuenco Laín e Concepción Serrador-Diez 

SP6 2 
O sentimento de solidão social como fator de risco para 
função cognitiva 

Lucía Utrera Martínez, Mª del Carmen Díaz Mardomingo e 
César Venero Núñez 

SP6  
Perfil neuropsicológico dos hematomas talâmicos 
esquerda: análise de um caso clínico 

Cristina Fernández-Baizan, Alicia López-Pérez e Renée 
Ribacoba 

SP6  
Utilidade da avaliação neuropsicológica no processo 
diagnóstico de autismo 

Irene Torralvo-Suárez e Javier Pérez-Flores 

SP6 5 
O funcionamento executivo como fator de previsão de 
preocupação na população em geral 

Javier José Pérez Flores, Irene Torralvo Suárez, Pablo 
Gutiérrez González e Jesica Sosa Sosa 

 
SP6 

 
6 

Alterações na saúde mental dos adultos mais velhos 
após a pandemia: um estudo comparativo utilizando 
dados SHARE 

Jesús González-Moreno, Javier Guillem, Ana Isabel Agustí, 
María Antonia Parra-Rizo e María Cantero-García 

 
SP6 

 
 

Limitações físicas e qualidade de vida nos idosos 
institucionalizado. O papel da auto-eficácia no 
envelhecimento 

Ohicys Cala Hernández e María del Sequeros 
Pedroso Chaparro 

 
SP6 

 
8 

A terapia cognitivo-comportamental é mais eficaz do que 
todas as outras intervenções não farmacológicas na 
redução de perturbações emocionais e comportamentais 
em 
adultos com demência ligeira a moderada? 

 
Enrique Brito-Serrador García e Lilisbeth Perestelo Pérez 

SP6 9 Telesupervisão. Experiência no projeto E-motion 
Anabel De la Rosa, Edith Gonzalez Santiago, Omar 
Hernández Orduña, Dulce Díaz e Lorena Flores Plata 

 
SP6 

 
10 

Avaliação da usabilidade de uma aplicação móvel para 
a promoção do bem-estar como ferramenta de 
prevenção em saúde mental. 

Lorena Alejandra Flores Plata, Anabel De la Rosa Gómez, 
Blanca Anel Perea Aguirre, Javier Dario Ríos Castillo, 
Griselda Suzán Montoya e Dulce María Díaz Sosa 

 
SP6 

 
 

Transtorno de stress pós-traumático e qualidade de vida: 
um estudo eficaz com a terapia de reprocessamento 
generativo 

Juliana Bezerra Lima-Verde, 
Jair Soares dos Santos e Annamaria Gomes Pereira 

 
SP6 

 
 

O papel do acompanhante terapêutico no 
restabelecimento do laço social em pacientes psicóticos 

Blanca Leonor Aranda Boyzo, Francisco Jesús Ochoa 
Bautista, Carlos Olivier Toledo e Laura Palomino Garibay 

 
SP6 

 
13 

Psicoterapia aplicada ao processo de luto em mulheres 
submetidas a tratamentos de reprodução assistida. 

Blanca Leonor Aranda Boyzo, Francisco Jesús Ochoa 
Bautista, Carlos Olivier Toledo e Laura Palomino Garibay 

 
SP6 

 
 

Efeito da terapia breve num paciente com transtorno de 
personalidade borderline a partir da teoria de Otto 
Kernberg. 

 
Darinka Yamile González Sánchez 

 


